Afetlerde Psikolojik Destek

Afet; insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanin normal yasantisini ve eylemlerini
durduracak veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldigi olaylara verilen genel bir isimdir. Buyuk
oranda veya tamamen insanlarin kontroli disinda gerceklesen afetler, kitlesel bir can ve mal kaybina
neden olur.

Afetlerde can ve mal kaybinin yani sira, yasanan afetin aniden ve beklenmedik bir sekilde
gerceklesmesinden dolayr kisi ruhsal ve psikolojik olarak bas edemedigi problemlerle yliz yuze
kalmaktadir. Toplumda kolektif stres yaratir.

Afeti yasayan kisi once fiziksel bir rahatsizligi varsa midahale yapilmali, ardindan kendini givenli
hissettigi yerde duygular hakkinda yasadiklarini ve hissettiklerini aktarmasina yardimci olunmali, eger
kisi anlatmak istemiyorsa zorlanmamali, psikolojik destege ihtiyaci olanlar psikolog ve psikiyatristlere
yonlendirilmelidir.

Bazen bu afetler travmatik olabilir. Yasanan travmatik olaylar bazi kisilerde ilerleyen siregte de devam
ederse kiside travma sonrasi stres bozuklugu olusabilir.

Travma; Kisinin gugsuzllguyle yuz yuze gelmesi, kisinin yasamina ya da beden butunlugine yonelik
siddet ya da dlumle karsi karsiya gelmesi, kendini garesiz hissetmesi durumudur.

Kiside; travmatik olayin istemsiz ve irade digi gelen anilari, travmatik olayla iligkili, yineleyici sikinti veren
dusler, kisinin, travmatik olay yeniden oluyormus gibi hissettigi/davrandigi disosiasyon tepkileri, travmatik
olayr ¢agristiran i¢ ya da dig uyaranlarla karsilaginca yogun ruhsal sikinti yasama, travmatik olay
cagristiran i¢ ya da dis uyaranlara kars! fizyolojiyle iliskili belirtiler olusabilir. Kaginma belirtileri olarak
kiside travmatik olayla iligkili sikinti veren ani, diisince ya da duygulardan uzak durma gabalari ya da
travmatik olayla iliskili sikinti veren ani, distince ya da duygulari uyandiran dis animsaticilardan uzak
durma ¢abalari vardir.

Duygusal olarak travmayi yasayan kisiler saldirganlik, kizginlik, 6fke patlamalari, diirtlisel ya da kendine
zarar verici davranislar, her an tetikte olma, abartili irkilme tepkisi, odaklanmada gugliik, uyku bozuklugu
ve uykuya dalma ve surdurmede guglik yasarlar.

Hem akut stres bozuklugu hem de travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri kisiden kisiye degismekle
birlikte bir gok benzer ozelligi vardir. Akut stres bozuklugunun travma sonrasi stres bozuklugundan en
buyuk farki, belirtilerin travmatik olaydan sonraki 4 hafta iginde ortaya ¢ikmasi ve bozuklugun en az 2 gin
en fazla 4 hafta stirmesidir. Kisaca iki bozukluk arasindaki en 6nemli fark zamanlamadir. 4 haftadan fazla
surliyorsa travma sonrasi stres bozuklugu denilir.

Afetin yarattigi etkiler, kisiye ve afetin siddetine gore degisir. Afet sonrasi hem sosyal hem de psikolojik
destek magdur zedelere guglendirici kalkan gorevi gorur.  Magdurlarin ailelerine ulasmasini saglamak
onlara sosyal destek olmak akut donemde ¢ok 6nemlidir.

Psikolojik ilk yardimda temel ilkeler; travmanin normallestirilmesi, normal yasama donis ve
bilgilendirmedir. Afetten zarar gdren kisilere saglikli bilgi akisi saglanip sefkat ve glven ortami
olusturulmasi igin psikolojik ilk yardim en temel adimdir. Afet sahasinda galigan veya bulunan ruh sagligi
ve diger 6nemli meslek gruplarinin psikolojik ilk yardim egitimi almis olmasi kriz anlarinda biyuk dneme
sahiptir.
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